
Sykepleie
Se studieprogram

Høst 2021 (1. semester)

SYK1003Anatomi, fysiologi og biokjemi
12 sp

SYK1007Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 1 (1/2)
0 sp

HEL1000Helsepersonells felles kunnskaps- og verdigrunnlag
5 sp

SYK1004Grunnleggende sykepleie (1/2)
0 sp

Vår 2022 (2. semester)

PRA1023Praksisstudier - Grunnleggende sykepleie, Kommunehelsetjenesten
15 sp

SYK1006Legemiddelhåndtering og medikamentregning
3 sp

SYK1005Kommunikasjon, psykologi, pedagogikk og sosiologi
6 sp

SYK1007Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 1 (2/2)
7 sp

SYK1004Grunnleggende sykepleie (2/2)
12 sp

Høst 2022 (3. semester)

SYK2015Psykisk helsearbeid
7 sp

SYK2003Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 2
7 sp

SYK2001Sykepleie til mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom
10 sp

SYK2000Patologi, sykdomslære og farmakologi
9 sp

https://www.nord.no/studier/sykepleie-bachelor
https://www.nord.no/studier/emner/syk1003?year=2021&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/syk1007?year=2021&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/hel1000?year=2021&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/syk1004?year=2021&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/pra1023?year=2022&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk1006?year=2022&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk1005?year=2022&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk1007?year=2022&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk1004?year=2022&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk2015?year=2022&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/syk2003?year=2022&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/syk2001?year=2022&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/syk2000?year=2022&semester=H%C3%98ST


Vår 2023 (4. semester)

PRA2029Praksisstudier - Mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom, Del 1,
Spesialisthelsetjenesten

12 sp

SYK2002Sykepleie i et flerkulturelt perspektiv
3 sp

BASYK-H21-PRAKSIS 1Praksis hjemmesykepleie/psykisk helsearbeid

PRA2032Praksisstudier - hjemmesykepleie
12 sp

PRA2033Praksisstudier - psykisk helsearbeid, kommune- og/eller
spesialisthelsetjenesten

12 sp

BASYK-H21-PRAKSIS 2Praksis psykisk helsearbeid/hjemmesykepleie

PRA2033Praksisstudier - psykisk helsearbeid, kommune- og/eller
spesialisthelsetjenesten

12 sp

PRA2032Praksisstudier - hjemmesykepleie
12 sp

Høst 2023 (5. semester)

HEL1001Tverrprofesjonell samhandling i helsetjenestene
5 sp

PRA2030Praksisstudier - Mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom, Del 2,
Spesialisthelsetjenesten

12 sp

BASYK-H21-PRAKSIS 1Praksis hjemmesykepleie/psykisk helsearbeid

PRA2032Praksisstudier - hjemmesykepleie
12 sp

PRA2033Praksisstudier - psykisk helsearbeid, kommune- og/eller
spesialisthelsetjenesten

12 sp

BASYK-H21-PRAKSIS 2Praksis psykisk helsearbeid/hjemmesykepleie

PRA2033Praksisstudier - psykisk helsearbeid, kommune- og/eller
spesialisthelsetjenesten

12 sp

PRA2032Praksisstudier - hjemmesykepleie
12 sp

https://www.nord.no/studier/emner/pra2029?year=2023&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/pra2029?year=2023&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk2002?year=2023&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/pra2032
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2032
https://www.nord.no/studier/emner/hel1001?year=2023&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/pra2030?year=2023&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/pra2030?year=2023&semester=H%C3%98ST
https://www.nord.no/studier/emner/pra2032
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2033
https://www.nord.no/studier/emner/pra2032


Vår 2024 (6. semester)

SYK2005Sykepleie til barn og unge i et forebyggende og helsefremmende
perspektiv

5 sp

PRA2031Praksisstudier - Sykepleiefaglig ledelse- og tjenesteutvikling, Kommune-
og/eller spesialisthelsetjenesten

7 sp

SYK2004Sykepleiefaglig ledelse og tjenesteutvikling
4 sp

SYK2006Bacheloroppgave
15 sp

Beskrivelse av studiet Kopier lenkeKopiert

Formålet med sykepleierutdanningen er å utdanne yrkesutøvere som er kvalifisert for å utføre sykepleie i alle ledd
av helsetjenesten. Sykepleierutdanningen har som mål å utdanne selvstendige, ansvarsbevisste og reflekterte
sykepleiere. Sykepleiere som er utdannet ved Nord universitet skal kjennetegnes som klinisk kompetente
praktikere med sterk sykepleiefaglig identitet.

Dette innebærer at sykepleiere

- møter faglige, etiske og mellommenneskelige utfordringer - tar ansvar for og bidrar til menneskers helse og egen
og andres utvikling - utøver sykepleie på grunnlag av kunnskaper, sykepleiens verdigrunnlag og ferdigheter.

Første studieår har fokus på helsepersonells felles kunnskaps- og verdigrunnlag, anatomi, fysiologi, biokjemi,
grunnleggende sykepleie, eldres særegne behov for sykepleie, utvalgte sykdommer, samfunnsvitenskapelige
emner og ledelse av eget arbeid.

Andre studieår skal studenten lære sykepleie til mennesker med akutt, kronisk og kritisk sykdom, både somatisk
og psykisk. På slutten av fjerde semester er det fokus på sammensatte sykdomsbilder og komplekse
pasienttilstander. Tredje studieår skal omfatte komplekse og sammensatte pasienttilstander og sykdomsbilder,
sykepleiefaglig ledelse og tverrfaglig samarbeid.  

Sykepleiens verdigrunnlag. Sykepleierutdanningen er fundert på et menneskesyn som tar utgangspunkt i at det
enkelte menneske er unikt, og sammenvevd av biologiske, psykiske, sosiale og åndelige dimensjoner, der helheten
er større og mer enn summen av dimensjonene. Sykepleiefagets begrunnelse er respekten for det enkelte
menneskets liv og iboende verdighet. Sykepleie bygger på barmhjertighet, omsorg og respekt for
menneskerettighetene, og sykepleieren skal fremme helse, forebygge sykdom, lindre lidelse og sikre en verdig
død. Sykepleieren har et faglig, etisk og personlig ansvar for egne handlinger og vurderinger i utøvelsen av
sykepleie, og har ansvar for å tilegne seg kunnskap om lovverk som regulerer tjenesten.

Studiet består av både teoretiske, dialogbaserte og praktiske arbeids- og undervisningsformer som understøtter
hverandre. Studenten må kunne uttrykke seg på norsk både skriftlig og muntlig. Gjennom at studenten er til stede
i de læringssituasjonene som tilrettelegges, utvikler studenten faglig og personlig kompetanse i sykepleie.
Utdanningen stiller derfor krav til aktiv deltagelse.  

Det forventes at: - studenten legger ned arbeidsinnsats tilsvarende heltidsstudium - studenten møter og deltar
aktivt i skolens tilrettelegging for læring - studentens handlinger er i samsvar med yrkesetiske retningslinjer for
sykepleiere - studenten er engasjert, løsningsorientert og samarbeider med Nord universitet i videreutviklingen av
sykepleierutdanningen gjennom aktiv bruk av studentdemokratiet.

https://www.nord.no/studier/emner/syk2005?year=2024&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk2005?year=2024&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/pra2031?year=2024&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/pra2031?year=2024&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk2004?year=2024&semester=V%C3%85R
https://www.nord.no/studier/emner/syk2006?year=2024&semester=V%C3%85R


Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Forventet sluttkompetanse: Paragrafene det vises til i læringsutbyttene er fra «Forskrift om nasjonal retningslinje
for sykepleierutdanning»  

Kunnskap:

Har bred kunnskap om menneskets grunnleggende behov, menneskekroppens anatomi og fysiologi og de vanligste
sykdommer, symptomer, sykdomsforløp og behandling. (§4)
Har bred kunnskap om sykepleierens funksjonsområder (helsefremming, forebygging, behandling, rehabilitering,
lindring og palliasjon). (§4)
Har kunnskap om digitale verktøy, E-læringsprogram og online tilgjengelig læringsmateriell. (§19)
Kjenner til sykepleievitenskap og annen relevant helsevitenskap og det teoretiske grunnlaget for hvordan det
vitenskapelige arbeidet er utviklet innen fagområdet. (§10)
Kan oppdatere sin fagkunnskap både i teoretiske og i praktiske problemstillinger. (§10)
Kjenner til verktøy og metoder for tjenesteutvikling og innovasjon. (§16) 
Har bred kunnskap om sentrale verdier og begreper i sykepleie, sykepleiens historiske utvikling og dens betydning
for profesjons- og tjenesteutvikling. (§7)
Har kunnskap om ledelse og organisering av helsetjenestene. (§13)

Ferdigheter: 

Kan anvende faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid i teoretiske
problemstillinger og kan treffe begrunnede valg. (§11)
Kan anvende systematisk observasjon, vurdere, beslutte, iverksette og dokumentere hensiktsmessige
sykepleietiltak i praksis, samt evaluere effekten og justere ved behov. (§5)
Har kulturkompetanse til å vurdere, planlegge, gjennomføre og evaluere sykepleie i nasjonal og internasjonal
kontekst (§5)
Kan reflektere over egen fagutøvelse av sykepleie til pasienter og pårørende og justere denne under veiledning.
(§8)
Kan finne og kritisk vurdere aktuell informasjon i fag- og forskningslitteraturen for å belyse en sykepleiefaglig
problemstilling. (§11)
Kan beherske kartleggings-, vurderings-, dokumentasjons- og kommunikasjonsverktøy i sykepleieutøvelsen. (§14)

Generell kompetanse: 

Har innsikt i sykepleiens yrkesetiske retningslinjer og faglige problemstillinger og kan håndtere ulike situasjoner
med bakgrunn i disse. (§9)
Kan planlegge og gjennomføre arbeidsoppgaver og prosjekter over tid, alene og i samarbeid med pasienter,
pårørende, medstudenter og andre, og i tråd med etiske krav og retningslinjer. (§12)
Kan formidle sentralt fagstoff som teorier, problemstillinger og løsninger både skriftlig og muntlig, og ved bruk av
teknologi og digitale løsninger. (§12, 21)
Kan planlegge og gjennomføre kommunikasjon og samhandlingsprosesser med andre faggrupper og gjennom
tverrfaglig samarbeid bidra til utvikling av god sykepleiepraksis. (§9, 12)
Kjenner til kvalitetsutfordringer som krever innovasjon og kan planlegge og gjennomføre tjenesteutvikling i
samarbeid med pasienter og pårørende. (§18)

Opptakskrav Kopier lenkeKopiert

Opptak til studieprogrammet krever generell studiekompetanse med spesielle opptakskrav. 

Søkere som ikke har generell studiekompetanse, og er 25 år eller eldre, kan søke om opptak på grunnlag av
realkompetanse. 

Spesielle opptakskrav:

Du må ha:

https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/
https://www.nord.no/no/studier/opptak/realkompetanse


gjennomsnittskarakteren 3 eller bedre i norsk (393 timer) og
gjennomsnittskarakteren 3 eller bedre i matematikk (fellesfag 224 timer)

Du dekker karakterkravet i matematikk hvis du har bestått ett av følgende programfag: S1, S2, R1 eller R2.

Gratis kurs i matematikk:

Fyller du ikke opptakskravet i matematikk? Vi tilbyr i samarbeid med Nettskolen i Nordland et gratis kurs i
matematikk for deg som bor i Nordland eller Trøndelag og som trenger å forbedre karakteren din. Les mer om
kurset.

Realkompetanse:

I tillegg til de generelle kravene for realkompetanse ved Nord universitet gjelder følgende fagspesifikke krav for
realkompetanseopptak

Minimum fem årsverk relevant arbeidserfaring.
Arbeid innen helse-, sosial-, omsorg- og undervisningssektor eller lignende der søker har arbeidet med pasienter,
klienter eller elever.
Førstegangstjeneste og omsorg for egne barn kan godkjennes som inntil ett års arbeidserfaring.

Kravet til norsk og matematikk kan ikke realkompetansevurderes, der må du ha karakter i faget

Andre krav:

For adgang til praksisstudier kreves politiattest for kommunale helse og omsorgstjenester og fullstendig utfylt
skjema for tuberkulose- og MRSA-testing. Gå inn på Fakultet for sykepleie og helsevitenskap sin praksisside for
mer informasjon og lenker.

Progresjonskrav Kopier lenkeKopiert

 Bachelor i sykepleie har progresjonskrav. Se progresjonskrav under beskrivelse av de ulike emnene.

Yrkesmuligheter Kopier lenkeKopiert

Med en bachelor i sykepleie har du mange muligheter for hva du kan jobbe med både i offentlig og privat sektor.
Blant annet kan du jobbe ved:
Sykehus
Kommunehelsetjenesten - hjemmesykepleie og sykehjem
Ambulansetjenesten
Rehabilitering
Offshore
Forsvaret
Bedriftshelsetjeneste
Helseopplysning
Internasjonal bistand

Videre utdanning Kopier lenkeKopiert

Ved fullført program tildeles graden bachelor i sykepleie. Bachelor i sykepleie gir grunnlag for opptak til
videreutdanninger i sykepleie, tverrprofesjonelle helsefaglige videreutdanninger og mastergradsstudier.

Utenlandsopphold Kopier lenkeKopiert

Som sykepleierstudent kan du ta deler av utdanningen i utlandet. Erfaring fra utenlandsopphold vil gi deg
kunnskap og minner for livet.

Du kan reise på utveksling i fjerde eller femte semester.

https://www.nord.no/no/aktuelt/nyheter/Sider/Nettbasert-kurs-i-matematikk.aspx
https://www.nord.no/no/aktuelt/nyheter/Sider/Nettbasert-kurs-i-matematikk.aspx
https://www.nord.no/no/om-oss/fakulteter-og-avdelinger/fakultet-for-sykepleie-og-helsevitenskap/praksis


Sykepleierutdanningen ved Nord universitet samarbeider med rundt 30 institusjoner i Asia, Europa og USA.

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover kostnader til semesteravgift og pensumlitteratur, må det påregnes utgifter til ekstra bolig, reiseutgifter etc
i forbindelse med praksis jfr Nord universitet sine retningslinjer.

Det forutsettes at studentene disponerer egen bærbar PC. Ved behov for digital kommunikasjon i studiet, inngår
webkamera og hodetelefoner som del av standard tilbehør. Studenten må selv dekke kostnader til dette.

Eksamen og vurderingsformer Kopier lenkeKopiert

Vurdering og karakterfastsetting skjer ut fra bokstavkarakterer A-F, der A er best og F er ikke bestått. Vurdering
kan også gis som bestått/ikke bestått eller godkjent/ikke godkjent.

Læringsutbyttene danner grunnlag for vurdering av studentens kunnskaper, ferdigheter og generelle kompetanse.

Det benyttes ulike vurderingsordninger i studiet, som skal stimulere til faglig og personlig vekst og utvikling.

Eksamen: For hvert emne arrangeres en avsluttende eksamen. Eksamen reguleres av forskrift om studier og
eksamen ved Nord universitet.

Det arrangeres en ordinær og en ny og/eller utsatt eksamen i alle teoriemner hvert studieår. I emnet 
Medikamentregning og medikamenthåndtering arrangeres to nye/utsatte eksamener samme studieår.

Vurdering av praksisstudier: Vurdering av veiledede praksisstudier i utdanningen omfattes av forskrift om studier
og eksamen ved Nord universitet. Hvis studenten ikke gjennomfører eller ikke består praksisstudier, fører det til
forsinkelse i studiet.

Obligatoriske krav: Se forskrift om studier og eksamen ved Nord universitet.

Avsluttende eksamen Kopier lenkeKopiert

Avsluttende eksamen er gjennomføring av Bacheloroppgave.

Programevaluering Kopier lenkeKopiert

Studentdemokratiet ved Nord universitet skal sikre aktiv studentmedvirkning blant annet gjennom klassens time,
referansegrupper, studenttillitsvalgte, studentorganisasjonen og studentrepresentasjon i aktuelle utvalg.
Studieevalueringer er en del av arbeidet med utdanningskvalitet og videreutvikling av utdanningen. Evaluering av
studiet skjer blant annet gjennom individuell evaluering og i referansegrupper. Det forventes at studentene bruker
studentdemokratiet aktivt og bidrar til videreutvikling av sykepleierutdanningen gjennom å delta i evaluering av
det enkelte emnet.

Aktuelle forskrifter og sentrale bestemmelser Kopier lenkeKopiert

Studieplanen for sykepleierutdanningen ved Nord universitet er utarbeidet på grunnlag av Forskrift om nasjonal
retningslinje for sykepleierutdanning, som trådte i kraft 1. juli 2019.

Sykepleierutdanningen omfattes av forskrift om skikkethetsvurdering i høyere utdanning. Løpende
skikkethetsvurdering av alle studenter skal foregå gjennom hele studiet og skal inngå i en helhetsvurdering av
studentens faglige og personlige forutsetninger for å kunne fungere som helse- eller sosialpersonell.

Fullført studium gir graden bachelor i sykepleie og gir grunnlag for å søke autorisasjon som sykepleier, jamfør lov
om helsepersonell.



Det kreves godkjent utvidet politiattest av alle som skal starte på sykepleiestudiet, jf. forskrift om opptak til høyere
utdanning, kapittel 6. Politiattest ved opptak til høyere utdanning. Attesten skal være utstedt for mindre enn tre
måneder siden i det den leveres inn.

Utdanningen er omfattet av lov om universiteter og høgskoler forskrift om studier og eksamener ved Nord
universitet.

Vi viser til gjeldende forskrift og tilhørende retningslinjer.

Skikkethet Kopier lenkeKopiert

Studentenes skikkethet for sykepleieryrket vurderes gjennom hele utdanningen, i henhold til forskrift om
skikkethetsvurdering i høyere utdanning.

Praksis Kopier lenkeKopiert

Praksisstudiene utgjør 50% av studiet (90stp.) og består av ferdighetstrening og simulering i universitetets
ferdighetsavdelinger, Forberedelse og refleksjon over praksisstudier og Praksisstudier i samarbeid med pasienter
og pårørende:

Praksisstudier i direkte samarbeid med pasient og pårørende arbeider studenten sammen med erfarne sykepleiere
og andre i møte med mennesker som har behov for sykepleie. Praksisstudier er veiledet. Nord universitet fordeler
praksisplasser. Studentene har ikke anledning til å skaffe tilveie egne praksisplasser. Praksisstudiene
gjennomføres hovedsakelig i helsetjenesten i nordre del av Trøndelag og Nordland. Sykepleierutdanningen har
også tilbud om enkelte praksisstudier i utlandet. Organisering og andre bestemmelser om praksisstudiene er
beskrevet i eget dokument.

Mer informasjon om praksis.

Emnebeskrivelse for 2024/25

Anatomi, fysiologi og biokjemi
SYK1003

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Etter gjennomført emne i anatomi, fysiologi og biokjemi vil du ha fått bred kunnskap om kroppens anatomiske strukturer,
oppbygningen av organer og deres fysiologiske prosesser.

I tillegg vil du ha fått bred kunnskap om hvordan de enkelte organene og organsystemene fungerer selvstendig og
samarbeider med hverandre i et samspill, slik at den friske kroppen fungerer som en helhet. Du vil også ha fått kunnskap
om kroppens biokjemi.

Du skal ha bred kunnskap om at hver celle lever et selvstendig liv i samspill med andre celler, og at alle celler krever et
stabilt miljø for å fungere optimalt. Et viktig prinsipp i kroppens arbeidsmåte er at den hele tiden arbeider for å
opprettholde og sørge for homeostase (stabilt «miljø» i væskene som omgir cellene).

Kunnskaper om de ulike organene og organsystemene danner et viktig grunnlag for at sykepleiere skal kunne:

observere normale kliniske tegn og kroppsfunksjoner og avvik fra disse
forstå patofysiologien ved ulike sykdommer
forstå farmakologisk behandling

http://www.nord.no/no/om-oss/lover-forskrifter-retningslinjer/Sider/default.aspx
https://www.nord.no/no/om-oss/fakulteter-og-avdelinger/fakultet-for-sykepleie-og-helsevitenskap/praksis/Sider/default.aspx


forutse hvilke konsekvenser sykdom eller skade i de ulike organene og organsystemene kan få for pasienter, og dermed
forstå ulike behov hos disse pasientene

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Ingen forkunnskapskrav utover opptakskrav.

Emnet må være bestått før oppstart på 3. semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

navngi anatomiske strukturer og organer i menneskekroppen
beskrive organers beliggenhet i forhold til hverandre

beskrive anatomisk oppbygning i betydningen

makroanatomisk: organ og organsystem
mikroanatomisk: celler og vev
beskrive ulike organer og organsystemer sine funksjoner i kroppen
beskrive samspill mellom de ulike organsystemene
forklare sentrale biokjemiske prosesser i den friske kroppen
gjøre rede for fysiologi i de ulike organene og organsystemene
gjøre rede for reguleringsmekanismer og homeostase i den friske kroppen

Ferdigheter

formidle bred kunnskap om menneskekroppens anatomi og fysiologiske prosesser
formidle kunnskap om biokjemiske prosesser

Generell kompetanse

erkjenner at bred kunnskap i emnet har betydning for utøvelse av faglig forsvarlig sykepleie

Mer utfyllende informasjon om forventet faglig dybde og nivå i de forskjellige temaene framgår av beskrivelsen av
faginnhold i Læringsutbyttebeskrivelse og faginnhold for emnet anatomi, fysiologi og biokjemi for Nasjonal deleksamen,
NOKUT https://www.nokut.no/norsk-utdanning/hoyere-utdanning/nasjonal-deleksamen/

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Teambasert læring, seminarer og dialogforelesninger.

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Studieprogrammet evalueres årlig av studentene gjennom emneundersøkelser (midtveisevaluering og sluttevaluering).

https://www.nokut.no/norsk-utdanning/hoyere-utdanning/nasjonal-deleksamen/


Evaluering inngår som en del av universitetets kvalitetssikringsystem.

Praksis Kopier lenkeKopiert

Ingen

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bokstavkarakterer:

Skriftlig skoleeksamen (SK), nasjonal deleksamen, 4 timer, teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer.
Arbeidskrav (AK) - innleveringer, teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Obligatorisk deltakelse (OD) - gruppearbeid og seminarer (80%), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke
godkjent.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Penn, linjal, enkel kalkulator og to tospråklige ordbøker.

Anbefalte forkunnskaper Kopier lenkeKopiert

Ingen

Gjeldende emnebeskrivelse (sist oppdatert 2022/23)

Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 1
SYK1007

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Hensikten med ferdighetstrening er at studentene skal oppnå handlingskompetanse i praktiske ferdigheter i
grunnleggende sykepleie og hjerte- lungeredning. I tillegg fokuserer emnet på ferdigheter i kommunikasjon og
samhandling. Ferdighetstreningen gjennomføres i universitetets ferdighetsavdeling.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Ingen forkunnskapskrav utover opptakskrav.

Emnet må være bestått før studenten kan påbegynne praksisstudier (PRA1023).

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

​KUNNSKAP

Ha kunnskap om hygieniske prinsipper, smittestoffenes oppbygging og deres egenskaper
Ha kunnskap om kroppens normalstatus og dens grunnleggende behov
Ha kunnskap om å anvende riktig forflytningsteknikk og arbeidsstilling



Ha kunnskap om grunnleggende førstehjelp, hjerte- og lungeredning med defibrillator - HHLR og brannvern.

FERDIGHETER

​Kan identifisere sykepleiefaglige problemstillinger knyttet til sanser, pleie og stell, forflytning, sirkulasjon, respirasjon,
ernæring, eliminasjon, hygiene og smittevern, medikamenthåndtering.
Kan planlegge og utføre grunnleggende stell med respekt for pasientens bluferdighet, aktuelle praktiske
sykepleieprosedyrer nøyaktig, ryddig og estetisk, og ivareta de hygieniske prinsipper på en faglig forsvarlig måte.
Kan informere pasienten om den aktuelle prosedyren, anvende generelle ferdigheter i kommunikasjon.
Kan utføre og begrunne tiltak innenfor legemiddelhåndtering.
Kan utføre grunnleggende førstehjelp, hjerte- lungeredning og redning fra seng med brannlaken.
Kan være bevisst for kostnader knyttet til forbruksmateriell benyttet i prosedyrer.

​GENERELL KOMPETANSE

Kan anvende generelle hygieniske tiltak for å hindre smittespredning.
Kan reflektere og dele erfaringer med andre om hvordan det oppleves å gi, og motta helsehjelp.
Kan begrunne sine praktiske handlinger i klinisk arbeid gjennom teoretisk kunnskap.

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover semesteravgift og pensumlitteratur forutsettes det at studenten disponerer en bærbar datamaskin. Studenten må
også sørge for å ha arbeidsuniform og stetoskop.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Praktiske ferdigheter i grunnleggende sykepleie er et praksisemne. Emnet er begrenset til studenter på bachelor i
sykepleie.

Obligatorisk emne i bachelor i sykepleie

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesning, demonstrasjon, individuell- og gruppeveiledning, trening på ulike prosedyrer, simulering, E-Læring.

Hele emnet gjennomføres på universitetets ferdighetsavdelingen og det er obligatorisk deltagelse.

Praksis Kopier lenkeKopiert

Praktisk ferdighetstrening i universitetets ferdighetsavdeling.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

OD - Obligatorisk deltakelse (100%). Fravær inntil 20% ; studenten sørger selv for å innhente det læringsutbyttet fraværet
berører, og fremlegger/demonstrerer dette for lærer før eksamen. Fravær over 20% kan ikke tas igjen.

OD - godkjent/ikke godkjent, må være godkjent før PE

AK - Arbeidskrav- multiple choice i mikrobiologi - må være godkjent for å gå opp til PE.

PE - Eksamen er sammensatt av teori og praksis der studenten får vise riktig utførelse av sykepleieprosedyrer som
begrunnes med kunnskap. Bestått/ikke bestått



Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Penn, linjal, enkel kalkulator og inntil 2 stk tospråklige ordbøker. Tilgang til VAR Healthcare i planleggingen for å
kvalitetssikre utstyr.

Anbefalte forkunnskaper Kopier lenkeKopiert

Ingen

Emnebeskrivelse for 2024/25

Helsepersonells felles kunnskaps- og verdigrunnlag
HEL1000

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet inngår i og er felles for alle de helsefaglige bachelorutdanningene ved Fakultet for sykepleie og helsevitenskap.
Fokuset er på studentenes fremtidige rolle som helsepersonell.

Følgende temaer inngår i emnet: 1) studieteknikk og akademisk skriving, 2) folkehelse, 3) menneskerettigheter, 4) etikk
og 5) norsk velferdsstat og juss.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Ingen forkunnskapskrav utover opptakskrav.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskaper

Studenten

har kunnskap om menneskerettighetene og verdigrunnlaget for utøvelse av helsepersonellrollen
har kunnskap om folkehelse og folkehelsearbeid
har kunnskap om studieteknikk og akademisk skriving
kjenner til organiseringen av helse- og velferdstjenestene
kjenner til lover og regelverk for utøvelse av helsehjelp med vekt på rollen som helsepersonell og pasient- og
brukerrettigheter
kjenner til etikk og etiske teorier
kjenner til inkludering, likestilling og ikke-diskriminering som grunnlag for likeverdige helse- og velferdstjenester
kjenner til kunnskapsbasert praksis

Ferdigheter

Studenten

kan samarbeide med medstudenter i gruppe gjennom samskriving av felles oppgave
kan anvende digitale bibliotektjenester
kan reflektere over etiske problemstillinger innen helse- og velferdstjenestene



Generell kompetanse

Studenten

kan kritisk vurdere informasjon og fagstoff, og formidle faglige synspunkt i tråd med retningslinjer for akademisk skriving

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover semesteravgift og pensumlitteratur forutsettes det at studenten disponerer en bærbar datamaskin.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk teoriemne.

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

I emnet vektlegges studentaktive læringsformer og samarbeidslæring. I tillegg til egen studie, skal studentene jobbe i
grupper. Studentene får også veiledning i forbindelse med gruppeoppgave.

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Emnet evalueres årlig av studentene gjennom emneundersøkelser. Evaluering inngår som en del av universitetets
kvalitetssikringssystem.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bestått/ Ikke bestått:

Obligatorisk deltakelse (OD1), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Oppgave - gruppe (OP), teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bestått/ Ikke bestått.

OP: Eksamen i dette emnet er en skriftlig gruppeoppgave. Studentene får oppgaveteksten ved emnestart.
Oppgaveteksten publiseres på Canvas.

OD1: I forbindelse med gruppeoppgaven gis det veiledning til den enkelte studentgruppen. Veiledningen krever
obligatorisk deltagelse (67%).

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Alle hjelpemidler tillatt.

Eksamensbesvarelsen skal alltid utarbeides av kandidaten selv. Å generere besvarelse ved hjelp av ChatGPT eller
lignende kunstig intelligens og levere den helt eller delvis som egen besvarelse er å regne som fusk.

For mer informasjon om ChatGPT eller lignende kunstig intelligens – samt kildehenvisning, ureglementert samarbeid og
plagiering: Se Retningslinjer for eksamenskandidater ved Nord universitet – rektorvedtak 16.05.23
https://www.nord.no/student/eksamen

Anbefalte forkunnskaper Kopier lenkeKopiert

Ingen.

https://www.nord.no/student/eksamen


Emnebeskrivelse for 2024/25

Grunnleggende sykepleie
SYK1004

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

I dette emnet skal du få tilegne deg bred kunnskap om menneskets grunnleggende behov, om eldres særegne behov for
sykepleie og omsorg og kunnskap om sykepleie i livets sluttfase. Yrkesetiske retningslinjer, verdigrunnlaget i sykepleie og
sykepleiens funksjons- og ansvarsområder vil være sentralt. Forelesninger vil belyse og systematisere deler av pensum.
Arbeid med emner i grupper og på seminarer. Det gis veiledning av faglærer i grupper.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Ingen forkunnskapskrav utover opptakskrav.

Emnet må være bestått før oppstart på 3. semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

KUNNSKAP

Har bred kunnskap om menneskets grunnleggende behov.
Har kunnskap om aldringsprosessen og eldres særegne behov for sykepleie og omsorg og sentrale sykdommer til eldre.
Har kunnskap om sykepleie i livets sluttfase.
Har kunnskap om sykepleiens historiske utvikling, tenkning og dens betydning for profesjons- og tjenesteutøvelse.
Har kjennskap til vitenskapsteori og forskningsmetode
Har kunnskap om sentrale verdier og begreper i sykepleie
Har kunnskap om yrkesetiske retningslinjer og verdigrunnlaget i sykepleie.
Har kunnskap om sykepleierens ulike funksjons- og ansvarsområder.
Har kunnskap om dokumentasjon av sykepleie.
Har kunnskap om teknologi og digitale løsninger i helsetjenesten.

FERDIGHETER

Kan anvende sykepleieprosessen som problemløsende metode i sykepleie.
Kan anvende faglig kunnskap på praktiske og teoretiske problemstillinger og treffe begrunnede valg, både skriftlig og
muntlig.
Kan reflektere over yrkesetiske retningslinjer og hva det innebærer å være en profesjonell sykepleier.

GENERELL KOMPETANSE

Kan identifisere pasientens behov for sykepleie og omsorg.
Kan reflektere over konsekvenser dersom grunnleggende behov ikke dekkes.
Har forståelse for betydningen av kunnskapsbasert praksis.

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert



Teoriemne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesning, seminarer, veiledning og gruppearbeid. Obligatorisk deltagelse i gruppearbeid og på seminarer.

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Studieprogrammet evalueres årlig av studentene gjennom emneevalueringer og studieprogramevaluering. Evalueringene
inngår som en del av universitetets kvalitetssikringssystem.

Praksis Kopier lenkeKopiert

Ingen.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering(SV), karakterregel Bokstavkarakterer:

Arbeidskrav (AK), gruppe, teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Arbeidskrav 2 (AK2), gruppe, teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Obligatorisk deltakelse (OD), seminar, gruppearbeid, teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Hjemmeeksamen (HJ), indviduell, 48 timer, teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer .

Begge arbeidskravene må være godkjent/levert før endelig karakter i emnet.

Obligatorisk deltakelse (80%), seminar og gruppearbeid må være godkjent før endelig karakter i emnet.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Alle.

Eksamensbesvarelsen skal alltid utarbeides av kandidaten selv. Å generere besvarelse ved hjelp av ChatGPT eller
lignende kunstig intelligens og levere den helt eller delvis som egen besvarelse er å regne som fusk.

For mer informasjon om ChatGPT eller lignende kunstig intelligens – samt kildehenvisning, ureglementert samarbeid og
plagiering: Se Retningslinjer for eksamenskandidater ved Nord universitet – rektorvedtak 16.05.23
https://www.nord.no/student/eksamen

Anbefalte forkunnskaper Kopier lenkeKopiert

Ingen

Emnebeskrivelse for 2024/25

Praksisstudier - Grunnleggende sykepleie, Kommunehelsetjen-

https://www.nord.no/student/eksamen


esten
PRA1023

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Utøvelse av sykepleiefaget i klinisk praksis i kommunehelsetjenesten, hovedsaklig til eldre pasienter som trenger pleie og
omsorg. Kunnskap fra teoriemnene skal anvendes i møte med pasientene for utøvelse av grunnleggende sykepleie med
et personsentrert fokus.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Emnet SYK1007/SYK1014 Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 1 må være bestått for å påbegynne emnet.

Emnet må være bestått før oppstart på 3. semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

har bred kunnskap om menneskets grunnleggende behov og normale funksjoner,
har kunnskap om personsentrert sykepleie
har kunnskap om de viktigste juridiske og etiske aspekter ved utøvelse av sykepleie

Ferdigheter

kan anvende faglig kunnskap om kropp, helse og sykdom
kan anvende sykepleieprossessen
kan anvende kunnskap om forflytning og ergonomi i utøvelsen av sykepleie
kan skape gode relasjoner og anvende profesjonell kommunikasjon i møte med pasienter, pårørende, kollegaer og andre
samarbeidspartnere
kan anvende hygieniske prinsipper og utføre grunnleggende prosedyrer
kan administrere legemiddelhåndtering
kan anvende aktuelt kartleggings- , vurderings-, dokumentasjons- og kommunikasjonsverktøy
forstår betydningen av personsentrert tilnærming til pasient og pårørende

Generell kompetanse

kan reflektere over etiske problemstillinger
kan planlegge og gjennomføre kommunikasjon og samhandling med pasienter og pårørende basert på respekt,
medbestemmelse og integritet
forstår betydningen av kvalitetssikringsrutiner og prosedyrer og registrere avvik
kan utøve kunnskapsbasert sykepleie
kan lede og prioritere eget arbeid
viser vilje og engasjement til å utvikle egen sykepleierkompetanse under veiledning

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover kostnader til semesteravgift og pensumlitteratur, må det påregnes utgifter til ekstra bolig, reiseutgifter etc i
forbindelse med praksisstudier jfr Nord universitet sine retningslinjer.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk. Praksisstudie



Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Utøvelse av sykepleiefaget i klinisk praksis under veiledning av sykepleiere som må være kjent med emnets
læringsutbytter.

Studenten leverer følgende skriftlige oppgaver:

1 skriftlig praksisoppgave 2500 ord (+/- 10%).

2 refleksjonsnotat, hver på 400 ord (+/- 10%).

2 egenvurderinger i forhold til oppnåelse av læringsutbyttene.

.

Praksis Kopier lenkeKopiert

10 uker praksisstudium i kommunehelsetjenesten

PR - Eksamen: Studenten utøver sykepleiefaget og blir vurdert underveis i oppnåelse av læringsutbyttene. Ved fare for
ikke bestått skal studenten ha skriftlig varsel om dette på midtvurderingen, eller minst 3 uker før sluttvurdering, ved at
mangler er konkretisert og dokumentert, og studenten gis mulighet til å jobbe med dette frem mot sluttvurderingen.

Ved samarbeid mellom praksisveileder og faglærer med utgangspunkt i tydelige læringsutbytter der studenten også får
vurdere seg selv, kan riktig vurdering sikres.

Følgende krav må være oppfylt for å få praksisperioden Bestått:

90% tilstedeværelse i praksisstudiet

Oppnåelse av læringsutbyttene

Godkjent leverte skriftlige og/ eller muntlige oppgaver

Karakteruttrykk: Bestått/ikke bestått

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Praksis (PE), 10 uker, karakterregel Bestått/ Ikke bestått

Emnebeskrivelse for 2024/25

Legemiddelhåndtering og medikamentregning
SYK1006

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet skal gi deg kunnskap og ferdigheter til å utføre legemiddelhåndtering til pasienter riktig og i henhold til



retningslinjer og forskrifter. Dette skjer ved å jobbe med legemiddelregning og håndtering av legemidler. Forelesning som
introduksjon for å komme i gang og jobbing individuelt og i grupper under veiledning.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Ingen forkunnskapskrav utover opptakskrav.

Emnet må være bestått før oppstart på 4. semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

KUNNSKAP

Har kunnskap om de begreper og regler som inngår i legemiddelhåndtering og legemiddelregning
Har kunnskap om forskrifter og retningslinjer for legemiddelhåndtering
Har kunnskap om generell farmakologi relatert til sykepleierens funksjons- og ansvarsområde.

FERDIGHETER

Kan utføre feilfri legemiddelregning
Kan regne ut riktig dose, styrke og mengde i ulike typer oppgaver
Kan dokumentere egne utregninger på en etterrettelig måte og utføre egenkontroll på disse
Kan utføre og begrunne tiltak innenfor legemiddelhåndtering

GENERELL KOMPETANSE

Kan planlegge og gjennomføre forsvarlig legemiddelhåndtering, herunder legemiddelregning, og kvalitetssikre den
enkelte pasient sin legemiddelbruk
Forstår betydningen av feilfri legemiddelhåndtering og legemiddelregning med henblikk på pasientsikkerhet

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Standardformulering: Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk teoriemne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesninger, veiledning, ferdighetstrening og gruppearbeid

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Studieprogrammet evalueres årlig av studentene gjennom emneevalueringer og studieprogramevaluering. Evalueringene
inngår som en del av universitetets kvalitetssikringssystem.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bestått/ Ikke bestått:

Skriftlig skoleeksamen (SK), 3 timer, teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bestått/ Ikke bestått .



Obligatorisk deltakelse (OD), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.

Må være bestått før fremstilling til Skriftlig skoleeksamen.

For å få karakteren bestått på skriftlig skoleeksamen må besvarelsen være 100% riktig.

Obligatorisk deltakelse i gruppearbeid og ferdighetstrening (80%) må være godkjent for å framstille seg til eksamen.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Penn, linjal, enkel kalkulator og inntil 2 stk tospråklige ordbøker.

Emnebeskrivelse for 2024/25

Kommunikasjon, psykologi, pedagogikk og sosiologi
SYK1005

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet omfatter "mennesket i samfunnet": Ulike faglige innfallsvinkler benyttes for å forstå mennesket som individ i sin
samfunnskontekst. Dette skal forberede studenten til å forstå individet og grupper av individer i en helsemessig
sammenheng; både i forebygging av sykdom og ved behandling og pleie av sykdom eller ved funksjonsnedsettelser av
ulike slag. I faget introduseres studenten for kunnskap innen områdene:

mellommenneskelig kommunikasjon
sykepleierens pedagogiske funksjon
psykologi
sosiologi

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Ingen forkunnskapskrav utover opptakskrav.

Emnet må være bestått før oppstart på 4. semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

KUNNSKAP

har kunnskap om grunnleggende begreper og fenomener i psykologi
har kunnskap om pedagogiske teorier og metoder
har kunnskap om grunnleggende begreper og fenomener i sosiologi
har kunnskap om grunnleggende kommunikasjon, og ulike personsentrerte tilnærmingsmåter for å understøtte pasientens
beslutningsgrunnlag
har kunnskap om konfliktløsning

FERDIGHETER



anvender samfunnsvitenskapelig teori, metoder og verktøy over planlegging, utøvelse og evaluering av sykepleie til
pasienter i alle aldersgrupper

GENERELL KOMPETANSE

forstår og ivaretar betydning av respekt, medbestemmelse og integritet i møte med den enkelte pasient, pårørende og
andre samarbeidspartnere
forstår betydningen av samarbeid og samhandling med pasient, pårørende, kollegaer og andre samarbeidspartnere

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

obligatorisk teoriemne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesning / nettforelesning, gruppearbeid, forumteater (kommunikasjonsøvelser).

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Emnet evalueres årlig av studentene gjennom emneundersøkelser. Evaluering inngår som en del av universitetets
kvalitetssikringsystem.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bokstavkarakterer

Arbeidskrav (AK), gruppe, teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Obligatorisk deltakelse (OD), gruppearbeid, teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Hjemmeeksamen, individuell (HJ), 6 timer, teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer .

OD - Obligatorisk deltakelse (80%) og AK - Arbeidskrav i gruppe, må være godkjent før endelig karakter i emnet.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Eksamensbesvarelsen skal alltid utarbeides av kandidaten selv. Å generere besvarelse ved hjelp av ChatGPT eller
lignende kunstig intelligens og levere den helt eller delvis som egen besvarelse er å regne som fusk.

For mer informasjon om ChatGPT eller lignende kunstig intelligens – samt kildehenvisning, ureglementert samarbeid og
plagiering: Se Retningslinjer for eksamenskandidater ved Nord universitet – rektorvedtak 16.05.23
https://www.nord.no/student/eksamen

Emnebeskrivelse for 2024/25

https://www.nord.no/student/eksamen


Psykisk helsearbeid
SYK2015

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet Psykisk helsearbeid tar for seg sykepleierens faglige bidrag innenfor det tverrfaglige samarbeidet i den psykiske
helsetjenesten.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

SYK1003 Anatomi, fysiologi og biokjemi

PRA1023 Praksisstudier - Grunnleggende sykepleie, Kommunehelsetjenesten

SYK1004 Grunnleggende sykepleie

HEL1000 Helsepersonells felles kunnskaps- og verdigrunnlag

Disse emnene må være bestått for å kunne påbegynne emnet.

Emnet må være bestått før oppstart av praksisemnet PRA2030 og før oppstart av emnene i sjette semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

KUNNSKAP:

- Har bred kunnskap om psykiske lidelser/sykdommer og kan gjøre rede for deres årsaksforhold, sykdomsprosesser,
symptomer, diagnostisering, behandling, prognose, forebygging og rekonvalesens.

· Kan forklare virkningsmekanismer til legemidler som inngår i emnet og kunne forklare deres mest vanlige effekter,
bieffekter og interaksjoner.

· Har kunnskap om rus og avhengighet

· Har bred kunnskap om hvordan pasienters grunnleggende behov kan være truet i forbindelse med psykiske lidelser.

-Har bred kunnskap om sykepleierens helsefremmende, forebyggende, behandlende, rehabiliterende, undervisende,og
veiledende funksjon.

· Har bred kunnskap om personsentrert sykepleie.

· Har bred kunnskap om etiske prinsipper og retningslinjer i møte med. mennesker med psykiske lidelser.

· Har kunnskap om pasienter og pårørendes behov for sykepleie knyttet til psykiske lidelser.

· Har kunnskap om metoder for å observere og identifisere symptomer, og begrunne sykepleiefaglige vurderinger og tiltak
ved psykiske lidelser.

- Har bred kunnskap om sentrale verdier og begreper i sykepleie

FERDIGHETER:



· Kan anvende faglige kunnskaper til å identifisere symptomer, se årsakssammenhenger og kunne iverksette og begrunne
vurderinger og tiltak.

· Kan anvende kunnskap om generell farmakologi, om virkninger og bivirkninger av legemidler til pasienter.

· Kan reflektere over og anvende faglig kunnskap om helse, sykdom og legemiddelbruk, for systematisk å observere,
vurdere, beslutte, iverksette og dokumentere sykepleietiltak, samt evaluere effekten av disse og justere ved behov..

· Kan anvende relevante teorier, modeller og verktøy i kunnskapsutvikling og utøvelse av sykepleie.

· Kan anvende ulike kommunikasjonsmodeller, og gjennomføre kommunikasjon og samhandling med pasienter og
pårørende basert på respekt, medbestemmelse og integritet.

· Kan gjøre rede for lov- og forskrifter som regulerer psykisk helsevern.

GENERELL KOMPETANSE:

· Ha innsikt i sykdom og lidelser i relasjon til psykiske lidelser.·

Har innsikt i samfunnsmessige- og epidemiologiske forhold knyttet til helsefremmende- og sykdomsforebyggende arbeid.

· Kan planlegge og gjennomføre sykepleie til mennesker med psykiske lidelser.

· Kan anvende kunnskap om mestringsstrategier i forhold til mennesker med psykiske lidelser

· Kan reflektere over faglige, etiske og juridiske utfordringer i utøvelse av sykepleie til mennesker med psykiske lidelser ·

Kan anvende kunnskap om og reflektere over etiske og juridiske utfordringer ved bruk av teknologi og digitale løsninger.

· Kan anvende forskning og vitenskapelig tilnærming i forhold til oppgaver knyttet til emnet.

Viser atferd og holdninger som er i samsvar med lovverk, sykepleiens yrkesetiske retningslinjer og verdigrunnlag.

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk teoriemne.

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesninger/ nettforelesninger, arbeidsoppgaver/case, gruppearbeid og simulering.

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Evalueres årlig av studentene gjennom emneundersøkelser. Evaluering inngår som en del av universitetets
kvalitetssikringsystem.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV2), karakterregel Bokstavkarakterer:



Arbeidskrav (AK), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Hjemmeeksamen - individuell (HJ2), 6 timer, teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer .

Arbeidskrav må være godkjent før endelig karakterfastsetting.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Eksamensbesvarelsen skal alltid utarbeides av kandidaten selv. Å generere besvarelse ved hjelp av ChatGPT eller
lignende kunstig intelligens og levere den helt eller delvis som egen besvarelse er å regne som fusk.

For mer informasjon om ChatGPT eller lignende kunstig intelligens – samt kildehenvisning, ureglementert samarbeid og
plagiering: Se Retningslinjer for eksamenskandidater ved Nord universitet – rektorvedtak 16.05.23
https://www.nord.no/student/eksamen

Emnebeskrivelse for 2024/25

Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 2
SYK2003

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Praktiske ferdigheter 2 er et emne hvor studenten øver på sykepleieferdigheter til mennesker med akutt og langvarig
sykdom. Dette innebærer blant annet prosedyrer rundt håndtering av infusjoner, førstehjelp, undersøkelse og vurdering
av skadeomfang.

I emnet kan det brukes teknisk utstyr som defibrillator, simulatordukke, VR-briller o.a.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

PRA1023 Praksisstudier - Grunnleggende sykepleie, Kommunehelsetjenesten

SYK1004 Grunnleggende sykepleie

SYK1003 Anatomi, fysiologi og biokjemi

HEL1000 Helsepersonells felles kunnskaps- og verdigrunnlag

Disse emnene må være bestått for å kunne påbegynne emnet

Emnet må være bestått før oppstart av praksisstudier på fjerde semester

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

https://www.nord.no/student/eksamen


Har kunnskap om bruk av halvautomatisk defibrillator og livreddende førstehjelp til mennesker med alvorlig sykdom
og/eller skade.
Forstår betydningen av og kan kommunisere og informere pasienter og pårørende ved ulike prosedyrer og alvorlig
sykdom/skade.
Har kunnskap om aktuelle prosedyrer; indikasjoner, gjennomføring, virkning, evt. bivirkninger, kontraindikasjoner og
hygiene.

Ferdigheter:

Kan planlegge, gjennomføre og begrunne aktuelle praktiske sykepleieferdigheter på en faglig forsvarlig måte.
Kan planlegge og utføre sykepleieferdigheter nøyaktig, ryddig og estetisk.
Kan ta ansvar, gjøre nødvendige prioriteringer og utfører livreddende førstehjelp til mennesker med alvorlig sykdom
og/eller skade.
Kan anvende hygieniske prinsipper.
Kan utføre systematisk klinisk undersøkelse og vurdering (SKUV).
Kan utføre HHLR (Hjerte/lungeredning med defibrillator).

Generell kompetanse

Kan begrunne sine handlinger og forstå betydningen av kunnskaps- og erfaringsbasert praksis.
Kan vise adferd og holdninger som er i tråd med etiske retningslinjer.
Kan reflektere over egen og andres utøvelse.
Kan reflektere over hvordan det er å gi hjelp og være mottaker av hjelp.
Kjenner til tiltak for å bevare liv og helse ved storulykker og krise- og katastrofesituasjoner

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk praktisk- /teoretisk emne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesning, trening på ulike prosedyrer, simulering og E-læring.

Hele emnet gjennomføres på universitetets ferdighetsavdelingen.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bestått/ Ikke bestått:

Obligatorisk deltakelse (OD), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Praktisk eksamen (PE), teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bestått/ Ikke beståt

OD - Obligatorisk deltakelse (100%). Fravær inntil 20% : studenten sørger selv for å innhente det læringsutbyttet fraværet
berører, og fremlegger/demonstrerer dette for lærer før eksamen. Fravær over 20% kan ikke tas igjen. OD må være
godkjent før endelig karakterfastsetting.

PE - Eksamen - praktisk utførelse av prosedyrer.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert



Penn, linjal, enkel kalkulator og inntil 2 stk tospråklige ordbøker.

Emnebeskrivelse for 2024/25

Sykepleie til mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom
SYK2001

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet fokuserer på sykepleierens helsefremmende, forebyggende, behandlende, rehabiliterende, undervisende,
veiledende og lindrende funksjon.

Studenten skal tilegne seg kunnskaper om sykepleie til menneske med akutt, kritisk og kronisk sykdom, samt komplekse
og samennsatte pasienttilstander og sykdomsbilder. Sykepleiefaglige observasjoner, vurderinger, beslutninger,
iverksetting, evaluering og dokumentasjon er viktige elementer i emnet. Grunnleggende behov, etikk, sentrale verdier og
kommunikasjon vil gå som en rød tråd gjennom hele emnet.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

SYK1003 Anatomi, fysiologi og biokjemi

PRA1023 Praksisstudier - Grunnleggende sykepleie, Kommunehelsetjenesten

SYK1004 Grunnleggende sykepleie

HEL1000 Helsepersonells felles kunnskaps- og verdigrunnlag

Disse emnene må være bestått for å kunne påbegynne emnet.

Emnet må være bestått før oppstart av praksisemnet PRA2030 og før oppstart av emnene i sjette semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

KUNNSKAP

Har bred kunnskap om hvordan pasienters grunnleggende behov kan være truet i forbindelse med sykdom og behandling
i et livsløpsperspektiv.
Har kunnskap om komplekse og sammensatte pasienttilstander og sykdomsbilder.
Har bred kunnskap om sykepleierens helsefremmende, forebyggende, behandlende, rehabiliterende, undervisende,
veiledende og lindrende funksjon, inkludert palliasjon.
Har bred kunnskap om personsentrert sykepleie.
Har bred kunnskap om etiske prinsipper og retningslinjer i møte med akutt, kritisk og kronisk syke mennesker.
Har kunnskap om pasienter og pårørendes behov for sykepleie knyttet til sykdom, lidelse og død.
Har kunnskap om metoder for å observere og identifisere symptomer, og begrunne sykepleiefaglige vurderinger og tiltak
ved somatisk sykdom.
Har bred kunnskap om sentrale verdier og begreper i sykepleie
Har kunnskap om vitenskapsteori og forskningsmetode.



FERDIGHETER

Kan reflektere over og anvende faglig kunnskap om helse, sykdom og legemiddelbruk, for systematisk å observere,
vurdere, beslutte, iverksette og dokumentere sykepleietiltak, samt evaluere effekten av disse og justere ved behov.
Kan anvende kunnskap om komplikasjoner ved sykdom og foreslå forebyggende, helsefremmende, behandlende eller
lindrende/palliative tiltak i forhold til pasientens behov.
Kan anvende relevante teorier, modeller og verktøy i kunnskapsutvikling og utøvelse av sykepleie.
Kan anvende ulike kommunikasjonsmodeller, og gjennomføre kommunikasjon og samhandling med pasienter og
pårørende basert på respekt, medbestemmelse og integritet.
Kan gjøre rede for lov- og forskrifter som regulerer spesialisthelsetjenesten.

GENERELL KOMPETANSE

Kan planlegge og gjennomføre sykepleie til pre- og postoperative pasienter.
Kan anvende kunnskap om mestringsstrategier i forhold til akutt, kritisk og kronisk syke mennesker.
Kan reflektere over faglige, etiske og juridiske utfordringer i utøvelse av sykepleie til akutt, kritisk og kronisk syke
mennesker.
Kan anvende kunnskap om og reflektere over etiske og juridiske utfordringer ved bruk av teknologi og digitale løsninger.
Kan anvende forskning og vitenskapelig tilnærming i forhold til oppgaver knyttet til emnet.
Viser atferd og holdninger som er i samsvar med lovverk, sykepleiens yrkesetiske retningslinjer og verdigrunnlag.

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover semesteravgift og pensumlitteratur forutsettes det at studenten disponerer en bærbar datamaskin. Det anbefales
at studenten har med seg eget stetoskop ved simulering.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Sykepleie til akutt, kritisk og kronisk syke er et obligatorisk teoriemne.

(der det også integreres simulering og ferdighetstrening)

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesninger/nettundervisning, simulering, gruppearbeid og egenstudier.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bokstavkarakter

Obligatorisk deltakelse på simulering, seminar og gruppearbeid (OD), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/
Ikke godkjent.

Muntlig eksamen (MU) – individuell, 45 minutter, teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakter.

OD - Obligatorisk deltakelse på simulering, seminar og gruppearbeid, 80%. Obligatorisk deltakelse må være godkjent for å
få endelig karakter i emnet.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Tillatte hjelpemidler: Kandidaten kan ha med 1 (en) A 4 side med max 40 stikkord, ingen forklarende setninger.



Emnebeskrivelse for 2024/25

Patologi, sykdomslære og farmakologi
SYK2000

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet er medisinsk- naturvitenskaplig og gir innføring i patologi, sykdomslære og farmakologi innen somatikk, pediatri og
geriatri.

Patologi omfatter anatomiske forandringer ved sykdom og generelle sykdomsmekanismer.

Sykdomslære omfatter årsaker til sykdom (etiologi), sykdomsmekanismer, symptomer og tegn.

Farmakologi er læren om legemidler.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

SYK1003 Anatomi, fysiologi og biokjemi

PRA1023 Praksisstudier - Grunnleggende sykepleie, Kommunehelsetjenesten

SYK1004 Grunnleggende sykepleie

HEL1000 Helsepersonells felles kunnskaps- og verdigrunnlag

Disse emnene må være bestått for å kunne påbegynne emnet.

Emnet må være bestått før oppstart av praksisemnet PRA2030 og før oppstart av emnene i sjette semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

Kan beskrive patofysiologiske prosesser som leder til akutt-, langvarig sykdom og sammensatte lidelser
Har bred kunnskap om somatiske sykdommer og kan gjøre rede for deres årsaksforhold, sykdomsprosesser, symptomer,
diagnostisering, behandling, prognose, forebygging og rekonvalesens
Kan forklare virkningsmekanismer til legemidler som inngår i emnet og kunne forklare deres mest vanlige effekter,
bieffekter og interaksjoner

Ferdigheter

Kan anvende faglige kunnskaper til å identifisere symptomer, se årsakssammenhenger og kunne iverksette og begrunne
vurderinger og tiltak
Kan anvende kunnskap om generell farmakologi, om virkninger og bivirkninger av legemidler til pasienter

Generell kompetanse

Ha innsikt i sykdom og lidelser i relasjon til livsløp inkludert pediatri og geriatri
Har innsikt i samfunnsmessige- og epidemiologiske forhold knyttet til helsefremmende- og sykdomsforebyggende arbeid



Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover semesteravgift og pensumlitteratur forutsettes det at studenten disponerer en bærbar datamaskin.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk teoriemne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesninger/nettforelesninger, arbeidsoppgaver/case, gruppearbeid og arbeidskrav.

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Evaluering av studiet skjer gjennom individuell evaluering og i referansegrupper.

Praksis Kopier lenkeKopiert

Ingen.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bokstavkarakterer:

Arbeidskrav (AK), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Skriftlig eksamen (SK1), 5 timer, teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer .

AK - Arbeidskrav må være godkjent for å få endelig karakter i emnet

SK1 - Individuell skriftlig skoleeksamen

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Penn og egen bærbar datamaskin ved digital eksamen.

Inntil to (2) tospråklige ordbøker.

Emnebeskrivelse for 2024/25

Praksisstudier - Mennesker med akutt, kritisk og kronisk syk-
dom, Del 1, Spesialisthelsetjenesten
PRA2029

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet bygger videre på tidligere praksisstudier og teoriemner. Studenten skal oppnå handlingskompetanse i å



systematisk observere, vurdere, beslutte, iverksette og dokumentere hensiktsmessige sykepleietiltak til pasientgruppen.
Studenten skal videreutvikle sine ferdigheter i kommunikasjon, samhandling og refleksjon over etiske problemstillinger.

Emnet gjennomføres enten i medisinsk eller kirurgisk avdeling.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Bestått alle emner første studieår, samt SYK2003 Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 2.

PRA2029 Praksisstudier - Mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom, Del 1, Spesialisthelsetjenesten må være
bestått for å kunne påbegynne praksisstudier PRA2030 Praksisstudier - Mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom,
Del 2, Spesialisthelsetjenesten.

Ved ikke bestått praksisperiode må den aktuelle praksisperioden gjennomføres på nytt før studenten kan gå videre på
andre praksisperioder.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Det forventes at studenten:

Kunnskap

Kan vise og formidle kunnskap om de vanligste sykdommer (i avdelingen), symptomer, farmakologi/legemidler, utredning
og behandling i et pasientforløp
Kan vise forståelse og innsikt i sykepleierens ansvars- og funksjonsområde i spesialisthelsetjenesten

Ferdigheter

Kan anvende faglig kunnskap om sykdom og helse for å systematisk observere, vurdere, iverksette, evaluere og
dokumentere hensiktsmessige sykepleietiltak 
Kan holde muntlig rapport og delta på legevisitt
Kan vise ferdigheter i utøvelse av pre-, per- og postoperativ sykepleie når aktuelt
Kan kvalitetssikre og utføre legemiddelhåndtering på en faglig forsvarlig måte
Kan gjennomføre de vanligste prosedyrene i avdelingen, behersker smittevernsrutiner, håndterer medisinskteknisk utstyr,
teknologi og digitale løsninger på en faglig forsvarlig måte
Kan anvende profesjonell kommunikasjon i møte med pasienter, pårørende, medarbeidere og andre samarbeidspartnere

Generell kompetanse

Kan identifisere og reflektere over etiske og juridiske utfordringer i sykepleieutøvelsen
Kan reflektere over egen sykepleieidentitet, og viser vilje og engasjement til å utvikle og justere egen
sykepleiekompetanse under veiledning.
Kan vise ansvarlighet, engasjement og følge yrkesetiske retningslinjer i møte med pasienter, pårørende og medarbeidere

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover kostnader til semesteravgift og pensumlitteratur, må det påregnes utgifter til ekstra bolig, reiseutgifter etc i
forbindelse med praksisstudier jfr Nord universitet sine retningslinjer.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk. Praksisstudie



Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Utøvelse av sykepleiefaget i klinisk praksis under veiledning av sykepleiere som må være kjent med emnets
læringsutbytter.

Studenten utfører oppgaver relatert til fagområdet i praksisstudiet.

Studenten vurderer seg selv ved å skrive egenvurdering i oppnåelse av læringsutbyttene.

Praksis Kopier lenkeKopiert

8 uker praksisstudier i spesialisthelsetjenesten, kirurgisk eller medisinsk avdeling.

PR - Eksamen: Studenten utøver sykepleiefaget og blir vurdert underveis i oppnåelse av læringsutbyttene. Ved fare for
ikke bestått skal studenten ha skriftlig varsel om dette på midtvurderingen, eller minst 3 uker før sluttvurdering, ved at
mangler er konkretisert og dokumentert, og studenten gis mulighet til å jobbe med dette frem mot sluttvurderingen.

Ved samarbeid mellom praksisveileder og faglærer, med utgangspunkt i tydelige læringsutbytter, der studenten også får
vurdere seg selv, kan riktig vurdering sikres.

Følgende krav må være oppfylt for å få praksisperioden Bestått:

90% tilstedeværelse i praksisstudiet

Oppnåelse av læringsutbyttene

Godkjent skriftlige, praktiske og/eller muntlige oppgaver

Karakteruttrykk: Bestått/ikke bestått

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Praksis, 8 uker (P), karakterregel Bestått/ Ikke bestått

Emnebeskrivelse for 2024/25

Sykepleie i et flerkulturelt perspektiv
SYK2002

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Forelesninger/nettforelesninger brukes til å gi en introduksjon i temaet og belyse pensum. Gruppearbeid anvendes for å
stimulere til læring gjennom felles refleksjon og diskusjoner for både faglig og personlig vekst hos studenten og en
bevisstgjøring og forståelse for mennesker med en annen kulturbakgrunn.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert



Bestått alle emner første studieår.

Emnet må være bestått før oppstart 6. semester.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

Har kunnskap om det flerkulturelle samfunn og kan beskrive kulturelle forskjeller og likheter mellom mennesker
Har kunnskap i betydning av interkulturell kommunikasjon i sykepleie
Har kunnskap om sørsamenes og lulesamenes status som urfolk og om deres rettigheter, særlig innenfor helse- og
sosialfeltet
Har innsikt i hvilken betydning kultur- og språkbakgrunn har for pasientens helse- og sykdomsforståelse og ivaretakelse
av kvalitet og pasientsikkerhet
Har kunnskap om bruk av tolk

Ferdigheter

Kan anvende og reflektere over kulturkompetanse og kulturforståelse utfra et globalt helse- og sykdomsperspektiv ved
vurdering, planlegging, gjennomføring og evaluering av sykepleie
Kan erkjenne og reflektere over betydning av menneskers kulturelle bakgrunn
Kan reflektere over interkulturell kommunikasjon i sykepleie
Kan planlegge og vurderinger sykepleiebehovet til mennesker med urfolk- og minoritetsbakgrunn

Generell kompetanse

Har kunnskap om og forståelse for samer som minoritet
Kjenner til sider ved globale helseutfordringer ved sykepleieutøvelse i et internasjonalt perspektiv
Har tilegnet seg kunnskap, ferdigheter og holdninger for å kunne møte pasienter med ulik kulturell bakgrunn
Kan reflektere over å være i kultursensitiv situasjon

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesning/nettforelesning, gruppearbeid og seminar.

Praksis Kopier lenkeKopiert

Ingen praksis.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Muntlig eksamen, gruppe (EPN-MUNTLIG), karakterregel Bestått/ Ikke bestått

Muntlig presentasjon av gruppearbeid. Oppgaven legges på Canvas.



Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Alle hjelpemidler

Emnebeskrivelse for 2024/25

Praksisstudier - hjemmesykepleie
PRA2032

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet bygger videre på tidligere teori og praksisstudier. Studenten skal utvikle handlingskompetanse i sykepleie i
hjemmet. Målgruppen er pasienter med kort og langvarig helsesvikt. Målet er at pasienten skal gjennvinne helse, mestre
og leve med helseutfordringer og/eller en verdig avslutning av livet. Rehabilitering, helsefremming og forebygging er
sentralt, og forutsetter tverrfaglig samarbeid.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Bestått alle emner første studieår, samt SYK2003 Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 2.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

har bred kunnskap om personsentrert sykepleie
har kunnskap om de vanligste sykdommer, symptomer, sykdomsforløp og behandling
har kunnskap om farmakologi og de vanligste legemidler anvendt på praksisplassen
har kunnskap om sykepleierens ansvars- og funksjonsområde i hjemmesykepleien

Ferdigheter

kan anvende faglig kunnskap om sykdom og helse, for å systematisk observere, vurdere, beslutte, iverksette,
dokumentere og evaluere hensiktsmessige sykepleietiltak
kan anvende profesjonell kommunikasjon i møte med pasienter, pårørende, medarbeidere og andre samarbeidspartnere
kan administrere legemidler på en faglig forsvarlig måte
kan anvende kunnskap om utredning, behandling og oppfølging for å gi pasienten et faglig grunnlag til å ta gode valg om
egen helse
kan reflektere over etiske og juridiske problemstillinger i egen sykepleieutøvelse
kan gjennomføre de vanligste prosedyrene i avdelingen, og kunne håndtere aktuell teknologi og digitale løsninger
kan ivareta brukermedvirkning og pasientsikkerhet

Generell kompetanse

kan vise ansvarlighet, engasjement og selvstendighet, og følge yrkesetiske retningslinjer i møte med pasienter, pårørende
og medarbeidere
kan planlegge og gjennomføre profesjonell kommunikasjon og samhandling med pasienter og pårørende basert på
respekt, medbestemmelse og integritet
kan reflektere over etiske problemstillinger i møte med pasienter og pårørende i hjemmebasert omsorg, og hvordan
helsesvikt og omgivelser påvirker pasientens evne til å ivareta grunnleggende behov
kan utføre rehabiliterende, helsefremmende og forebyggende sykepleie
kan reflektere over egen faglig utvikling, og viser vilje og engasjement til å utvikle egen sykepleiekompetanse under
veiledning



Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover kostnader til semesteravgift og pensumlitteratur, må det påregnes utgifter til ekstra bolig, reiseutgifter etc i
forbindelse med praksis jfr Nord universitet sine retningslinjer.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk. Praksisstudie

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

8 uker praksisstudium i kommunehelsetjeneste med utøvelse av sykepleiefaget hovedsakelig til eldre pasienter under
veiledning av sykepleiere som må være kjent med emnets læringsutbytter og vurderer studentens oppnåelse av disse.

Studenten utfører oppgaver relatert til fagområde i praksisstudiet.

Studenten vurderer seg selv ved å skrive egenvurdering i oppnåelse av læringsutbyttene.

Praksis Kopier lenkeKopiert

8 uker praksisstudier i kommunehelsetjenesten

PR - Eksamen: Studenten utøver sykepleiefaget og blir vurdert underveis i oppnåelse av læringsutbyttene. Ved fare for
ikke bestått skal studenten ha skriftlig varsel om dette på midtvurderingen, eller minst 3 uker før sluttvurdering, ved at
mangler er konkretisert og dokumentert, og studenten gis mulighet til å jobbe med dette frem mot sluttvurderingen.

Ved samarbeid mellom praksisveileder og faglærer, med utgangspunkt i tydelige læringsutbytter, der studenten også får
vurdere seg selv, kan riktig vurdering sikres.

Følgende krav må være oppfylt for å få praksisperioden Bestått:

90% tilstedeværelse i praksisstudiet

Oppnåelse av læringsutbyttene

Godkjent skriftlige, praktiske og/eller muntlige oppgaver

Karakteruttrykk: Bestått/ikke bestått

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Praksis, 8 uker (P), karakterregel Bestått/ Ikke bestått

Emnebeskrivelse for 2024/25

Praksisstudier - psykisk helsearbeid, kommune- og/eller spe-



sialisthelsetjenesten
PRA2033

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Observasjon, vurdering, planlegging, gjennomføring, evaluering og dokumentasjon som klinisk kompetanse skal
videreutvikles. Ivaretakelse av pasientens grunnleggende behov vektlegges. Studenten skal reflektere over etiske
problemstillinger sett i sammenheng med aktuelt lovverk/nasjonale retningslinjer og hvilken betydning dette har/får for
sykepleieutøvelsen i forhold til mennesker med psykiske lidelser. I tillegg skal studenten ha kunnskap om sykepleie i et
helsefremmende perspektiv.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Bestått alle emner første studieår, samt SYK2003 Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 2.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

KUNNSKAP

- har bred kunnskap om personsentrert sykepleie

· har bred kunnskap om psykisk helse og de vanligste psykiske lidelsene og sykdommer

· har kunnskap om virkning og bivirkning av de mest vanlige psykofarmaka

· har kunnskap om lovverk som anvendes innenfor psykisk helsetjeneste

· har kunnskap om rus og avhengighet

FERDIGHETER

- kan ivareta grunnleggende behov hos mennesker med psykisk lidelser, og begrunne utøvelse av sykepleie

· kan anvende profesjonell kommunikasjon og kompetanse i relasjonsbygging til pasient og pårørende og i tverrfaglig
/tverretatlig samhandling

· kan anvende faglig kunnskap for å observere, vurdere, beslutte, iverksette og dokumentere sykepleietiltak og evaluere
effekten av disse og justere ved behov

· kan anvende kunnskap om helse- og velferdssystemet, lover, regelverk og veiledere i sin tjenesteutøvelse

· kan reflektere over hvordan psykisk lidelse kan påvirke pasientens opplevelse av egen livssituasjon

· kan ivareta pasientens helsefremmende, mestringsskapende og forebyggende behov

· kan vurdere situasjoner som kan utvikle seg truende for pasienter og ansatte, og kan iverksette tiltak for å forebygge
slike hendelser

GENERELL KOMPETANSE

· kan vise engasjement, selvstendighet og ansvarlighet i tråd med yrkesetiske retningslinjer i møte med pasienter,
pårørende, medarbeidere og andre samarbeidspartnere

· har innsikt i sammenhenger mellom helse, utdanning, arbeid og levekår, og kan anvende dette for å bidra til god



folkehelse.

· kan reflektere over egen faglig utvikling

· tar ansvar for egen læring og viser engasjement i sykepleieutøvelsen under veiledning

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover kostnader til semesteravgift og pensumlitteratur, må det påregnes utgifter til ekstra bolig, reiseutgifter etc i
forbindelse med praksis jfr Nord universitet sine retningslinjer.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk. Praksisstudie

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Utøvelse av sykepleiefaget i praksisfeltet til pasienter med psykiske lidelser under veiledning av sykepleiere som må
være kjent med emnets læringsutbytter og vurderer studentens oppnåelse av disse.

Studenten utfører oppgaver relatert til fagområde i praksisstudiet.

Studenten vurderer seg selv ved å skrive egenvurdering i oppnåelse av læringsutbyttene.

Praksis Kopier lenkeKopiert

8 uker praksisstudier i kommune og/eller spesialisthelsetjenesten

PR - Eksamen: Studenten utøver sykepleiefaget og blir vurdert underveis i oppnåelse av læringsutbyttene. Ved fare for
ikke bestått skal studenten ha skriftlig varsel om dette på midtvurderingen, eller minst 3 uker før sluttvurdering, ved at
mangler er konkretisert og dokumentert, og studenten gis mulighet til å jobbe med dette frem mot sluttvurderingen.

Ved samarbeid mellom praksisveileder og faglærer, med utgangspunkt i tydelige læringsutbytter, der studenten også får
vurdere seg selv, kan riktig vurdering sikres.

Følgende krav må være oppfylt for å få praksisperioden Bestått:

90% tilstedeværelse i praksisstudiet

Oppnåelse av læringsutbyttene

Godkjent skriftlige, praktiske og/eller muntlige oppgaver

Karakteruttrykk: Bestått/ikke bestått

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Praksis, 8 uker (P), karakterregel Bestått/ Ikke bestått



Emnebeskrivelse for 2024/25

Tverrprofesjonell samhandling i helsetjenestene
HEL1001

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Fellesemnet er obligatorisk for alle helsefagutdanningene ved Fakultet for sykepleie og helsevitenskap. Studentene vil
møte andre helse- og sosialfag- studenter og samhandle med disse digitalt med utgangspunkt i sitt fagspesifikke
kunnskapsgrunnlag. Emnet fokuserer spesielt på tverrprofesjonell samhandling innen pasientsikkerhet,
innovasjonsprosesser og kvalitetssikring.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

BASYK: Alle emnene 1. studieår må være bestått for å kunne påbegynne emnet, samt SYK2003 Praktiske ferdigheter i
sykepleie, del 2, samt en av de to praksisstudiene i 4. semester.

BASYK: Emnet må være bestått før oppstart på SYK2006 Bacheloroppgave og PRA2031 Praksisstudier - Sykepleiefaglig
ledelse- og tjenesteutvikling, Kommune- og/eller spesialisthelsetjenesten.

BASYD: Alle emner fra 1. semester til og med 5. semester og de to praksisemnene PRA2035 og PRA2036 må være bestått
for å kunne påbegynne emnet.

BASYD: Emnet må være bestått før oppstart på SYK2014 Bacheloroppgave og PRA2037 Praksisstudier - Sykepleiefaglig
ledelse- og tjenesteutvikling, Kommune- og/eller spesialisthelsetjenesten.

BAFAR: Studenten må ha bestått alle emner til og med tredje semester for å få adgang til undervisning i emnet.

BAVER: For å kunne starte på emnet må studenten ha bestått emnene Profesjon, verdigrunnlag og rettigheter (20 stp) ,
Helsepersonells felles verdi- og kunnskapsgrunnlag (5 stp), Sammensatte behov og hverdagsliv (5 stp), Helse,
funksjonsnedsettelse og sykdom (20 stp) og Helsehjelp (10 stp), Miljøterapi, habilitering og rehabilitering (30 stp) og
Samfunnsdeltagelse (20 stp).

BAPARA: For å kunne starte på emnet må studenten ha bestått emnene HEL1000, PAR1011 og PAR1012

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

Studenten

Har kunnskap om gjeldende lover, regler og arbeidsformer i tverrfaglig samarbeid
har kunnskap om egen og andres helseprofesjoners roller i helse- og velferdssystemet
kjenner til verktøy og metoder for nytenkning og innovasjonsprosesser
kjenner til utfordringer knyttet til pasientsikkerhet og pasientforløp, inkludert skifte av omsorgsnivå, i kommunal- og
spesialisthelsetjenestene

Ferdigheter

Studenten

kan anvende relasjons- og kommunikasjonskompetanse til å samhandle med samarbeidspartnere i helse- og
velferdstjenestene



kan anvende sin fagspesifikke kompetanse i samhandling på tvers av profesjoner
kan vurdere risiko for uønskede hendelser og følge dette opp systematisk

Generell kompetanse

Studenten

kan planlegge og gjennomføre tverrfaglig samhandling i helsetjenesten
kjenner til nytenkning og innovasjonsprosesser og kan bidra til tjenesteinnovasjon og systematiske og
kvalitetsforbedrende arbeidsprosesser

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Digitale studentaktive læringsformer og samarbeidslæring. Forelesninger, seminar, gruppearbeid og ferdighetstrening.

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Emnet evalueres årlig av studentene gjennom sluttevaluering. Evaluering inngår som en del av universitetets
kvalitetssikringssystem.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bestått/ Ikke bestått: Alle delen beskrevet under må være godkjent for å få
endelig karakter i emnet.

Obligatorisk deltakelse (OD), karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Arbeidskrav, gruppe (AK), karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.
Muntlig eksamen, gruppe (MU), teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bestått/ Ikke bestått.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Alle hjelpemidler tillatt

Anbefalte forkunnskaper Kopier lenkeKopiert

Ingen forkunnskapskrav utover opptakskrav

Emnebeskrivelse for 2024/25

Praksisstudier - Mennesker med akutt, kritisk og kronisk syk-
dom, Del 2, Spesialisthelsetjenesten
PRA2030

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert



Studenten skal oppnå handlingskompetanse i å systematisk observere, vurdere, beslutte, iverksette og dokumentere
hensiktsmessige sykepleietiltak til pasientgruppen. Studenten skal videreutvikle sine ferdigheter i kommunikasjon,
samhandling og refleksjon over etiske problemstillinger, og utvikle sin evne til å se sammenhenger og forstå komplekse
og sammensatte pasienttilstander og sykdomsbilder.

Hvis praksisemnet PRA2029 ble gjennomført på medisinsk avdeling, skal PRA2030 gjennomføres på kirurgisk avdeling og
omvendt/motsatt.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Bestått alle emner første studieår, samt SYK2003 Praktiske ferdigheter i sykepleie, del 2, SYK2000 Patologi, sykdomslære
og farmakologi, SYK2001 Sykepleie til mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom, SYK2015 Psykisk helsearbeid og
PRA2029 Praksisstudier - Mennesker med akutt, kritisk og kronisk sykdom, Del 1, Spesialisthelsetjenesten

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Det forventes at studenten:

Kunnskap

Kan vise og formidle bred kunnskap om de vanligste sykdommer (i avdelingen), symptomer, farmakologi/legemidler,
utredning og behandling i et pasientforløp
Kan vise forståelse og utrykker kunnskap om den komorbide pasientens helsetilstand og hvordan den påvirkes av akutt,
kronisk og/eller langvarig sykdom

Ferdigheter

Kan vise progresjon i selvstendighet og å administrere sykepleie til en gruppe pasienter, ved å systematisk observere,
vurdere, iverksette, evaluere og dokumentere hensiktsmessige sykepleietiltak
Kan holde muntlig rapport og lede legevisitt, samt delegerer arbeidsoppgaver når det er hensiktsmessig
Kan vise ferdigheter i utøvelse av pre-, per- og postoperativ sykepleie når aktuelt
Kan kvalitetssikre og utføre legemiddelhåndtering på en faglig forsvarlig måte
Kan utføre og beherske de vanligste prosedyrene i avdelingen, samt behersker smittevernrutiner, medisinteknisk utstyr,
teknologi og digitale løsninger på en faglig forsvarlig måte
Kan utøve og behersker profesjonell kommunikasjon i samhandling med pasienter, pårørende og medarbeidere.
Kan utøve tverrfaglig, tverrprofesjonell og tverretatlig samhandling, og anvender kunnskap for å iverksette målrettede
tiltak som sikrer trygg overføring av pasienter mellom ulike omsorgsnivå

Generell kompetanse

Kan vise økende evne til kritisk tenkning, og identifiserer og reflekterer over etiske og juridiske utfordringer i
sykepleieutøvelsen.
Kan reflektere over egen sykepleieidentitet, samt egen og andres sykepleieutøvelse, og viser vilje og engasjement til å
utvikle og justere egen sykepleiekompetanse under veiledning.
Kan vise ansvarlighet, engasjement og følge yrkesetiske retningslinjer i møte med pasienter, pårørende og medarbeidere

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover kostnader til semesteravgift og pensumlitteratur, må det påregnes utgifter til ekstra bolig, reiseutgifter etc i
forbindelse med praksis jfr Nord universitet sine retningslinjer.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk. Praksisstudie



Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Utøvelse av sykepleiefaget i praksisfeltet under veiledning av sykepleiere som må være kjent med emnets
læringsutbytter og vurderer studentens oppnåelse av disse.

Studenten utfører oppgaver relatert til fagområde i praksisstudiet.

Studenten vurderer seg selv ved å skrive egenvurdering i oppnåelse av læringsutbyttene.

Praksis Kopier lenkeKopiert

8 ukers praksis i spesialisthelsetjenesten.

PR - Eksamen: Studenten utøver sykepleiefaget og blir vurdert underveis i oppnåelse av læringsutbyttene. Ved fare for
ikke bestått skal studenten ha skriftlig varsel om dette på midtvurderingen, eller minst 3 uker før sluttvurdering, ved at
mangler er konkretisert og dokumentert, og studenten gis mulighet til å jobbe med dette frem mot sluttvurderingen.

Ved samarbeid mellom praksisveileder og faglærer, med utgangspunkt i tydelige læringsutbytter, der studenten også får
vurdere seg selv, kan riktig vurdering sikres.

Følgende krav må være oppfylt for å få praksisperioden Bestått:

90% tilstedeværelse i praksisstudiet

Oppnåelse av læringsutbyttene

Godkjent skriftlige, praktiske og/eller muntlige oppgaver

Karakteruttrykk: Bestått/ikke bestått

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Praksis, 8 uker (P), karakterregel Bestått/ Ikke bestått

Emnebeskrivelse for 2024/25

Sykepleie til barn og unge i et forebyggende og helsefrem-
mende perspektiv
SYK2005

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet fokuserer på forebyggende og helsefremmende sykepleie til barn og unge og deres familier. Forhold ved barn og
unges psykiske helse, svangerskaps- og barseltid, egen sykdom/funksjonsnedsettelse eller familiære forhold belyses.
Studenten får innsikt og forståelse for kompleksiteten og utfordringene målgruppen har i hverdagen. Gjennom
prosjektarbeid og forelesere fra praksisfeltet kan studentene tilegne seg praksiserfaringer.



Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Alle emner fra 1. semester til og med 5. semester må være bestått for å kunne påbegynne emnet, med unntak hvis
følgende situasjon:

Praksisemnene på 4.-5. semester: Ved sykdom, ikke bestått praksis, eller hvis andre særskilte forhold tilsier det, kan en
av praksisperiodene på 4.-5. semester overføres til 7. semester, altså påfølgende høst. Dette innebærer forsinkelse i
studiet.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

KUNNSKAP

Har kunnskap om barn og unges normale utvikling og særegne behov, inkludert kunnskap om medvirkning og rettigheter
Har kunnskap om folkehelse, forebyggende og helsefremmende faktorer for barns og unges fysiske og psykiske helse
Har kunnskap om tverrprofesjonelt samarbeid for å legge til rette for et koordinert, helhetlig og sammenhengende
tjenestetilbud.
Har kunnskap om psykososiale risikofaktorer og helserelatert risikoatferd blant utsatte grupper barn og unge og deres
familier
Har kunnskap om betydningen av sosial ulikhet for barn og unges oppvekstsvilkår
Har kunnskap om svangerskaps- og barselsomsorg
Har kunnskap om behov og tilrettelegging for barn med medfødt eller tidlig ervervet funksjonsnedsettelse
Har kunnskap om prosjektarbeid

FERDIGHETER

Kan anvende kunnskap om barn og unges behov for behandling og/eller tjenester og kan sikre deres medvirkning og
rettigheter
Kan synliggjøre samfunnsmessige helseutfordringer knyttet til barn og unges familier

GENERELL KOMPETANSE

Har innsikt i sosiale og helsemessige problemer inkludert omsorgssvikt, vold, overgrep, rus - og sosioøkonomiske
problemer
Kan planlegge og gjennomføre et prosjektarbeid i gruppe og i tråd med etiske krav og retningslinjer
Kan bidra til nytenkning og innovasjon i sykepleie til barn og unge
Kan forstå betydningen av samtale med barn, unge og deres familie om tema som omsorgssvikt, vold og overgrep

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk teoriemne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Seminarer, feltarbeid og prosjektarbeid i grupper.

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Studieprogrammet evalueres årlig av studentene gjennom emneundersøkelser. Evaluering inngår som en del av
universitetets kvalitetssikringsystem.



Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bokstavkarakterer:

Obligatorisk deltakelse (80%) (OD), teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.

Må være godkjent før fremstilling til skriftlig rapport (OP).

Arbeidskrav - studentfremlegg (AK) i gruppe, teller 0/100 av karakteren, karakterregel Godkjent/ Ikke godkjent.

Må være godkjent før fremstilling til skriftlig rapport (OP).
Skriftlig rapport (OP) i gruppe, teller 60/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer .
Muntlig presentasjon i gruppe (MU), 20 minutter, teller 40/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Alle.

Eksamensbesvarelsen skal alltid utarbeides av kandidaten selv. Å generere besvarelse ved hjelp av ChatGPT eller
lignende kunstig intelligens og levere den helt eller delvis som egen besvarelse er å regne som fusk.

For mer informasjon om ChatGPT eller lignende kunstig intelligens – samt kildehenvisning, ureglementert samarbeid og
plagiering: Se Retningslinjer for eksamenskandidater ved Nord universitet – rektorvedtak 16.05.23
https://www.nord.no/student/eksamen

Emnebeskrivelse for 2024/25

Praksisstudier - Sykepleiefaglig ledelse- og tjenesteutvikling,
Kommune- og/eller spesialisthelsetjenesten
PRA2031

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet tar for seg arbeid med kvalitet, sikkerhet, tjenesteutvikling og innovasjon, samt gir en forståelse av hvordan
organisasjoner fungerer. Hensikten med emnet er å utvikle kompetanse i organisasjon og ledelse av sykepleie, som
danner grunnlag for arbeidsflyt, reduksjon i uønskede hendelser og variasjon, samt sikre pasient- og brukermedvirkning.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Alle emner fra 1. semester til og med 5. semester må være bestått for å kunne påbegynne emnet, med unntak hvis
følgende situasjon:

Praksisemnene på 4.-5. semester: Ved sykdom, ikke bestått praksis, eller hvis andre

særskilte forhold tilsier det, kan en av praksisperiodene på 4.-5. semester overføres til 7. semester, altså påfølgende høst.
Dette innebærer forsinkelse i studiet.

https://www.nord.no/student/eksamen


Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

har kunnskap om ledelse og organisering av helsetjenesten
har kunnskap om kvalitet og pasientsikkerhet innenfor nivåene i helsetjenesten
kjenner til risikofaktorer i helsetjenesten, og prinsipper og tiltak for å hindre uønskede hendelser
kjenner til verktøy og metoder for å drive innovasjonsprosesser, implementering og kontinuerlig forbedringsarbeid

Ferdigheter

kan anvende kunnskap om helse- og velferdssystemet, lover, regelverk og veiledning i sin tjenesteutøvelse
kan reflektere over eksisterende rutiner og metoder på praksisplass, og kan ta initiativ til dialog om implementering av ny
kunnskap og nye arbeidsmetoder
kan anvende metoder for kvalitetsutviklingsarbeid
kan anvende kunnskap om helsefremmende, forebyggende og arbeidsinkluderende tiltak
kan anvende faglig kunnskap for å initiere og bidra til tverrfaglig, tverprofesjonelt og tverrsektoriell samhandling for å
sikre et koordinert, helhetlig og sammenhengende behandlingsforløp

Generell kompetanse

kan planlegge og gjennomføre sykepleiefaglig ledelse
kan planlegge og gjennomføre målrettede samarbeidsprosesser og kvalitetsutviklingsarbeid i samarbeid med pasienter,
pårørende og andre tjenesteutøvere i tverrfaglig /tverretatlig perspektiv
viser selvstendighet, kan veilede/undervise pasienter, pårørende og medarbeidere

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Utover kostnader til semesteravgift og pensumlitteratur, må det påregnes utgifter til ekstra bolig, reiseutgifter etc i
forbindelse med praksis jfr Nord universitet sine retningslinjer.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk. Praksisstudie

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

5 uker praksisstudium i kommune eller spesialisthelsetjenesten

Utøvelse av sykepleiefaget i praksisfeltet under veiledning av sykepleiere som må være kjent med emnets
læringsutbytter og vurderer studentens oppnåelse av disse.

Studenten utfører oppgaver relatert til fagområde i praksisstudiet.

Studenten vurderer seg selv ved å skrive egenvurdering i oppnåelse av læringsutbyttene.

Praksis Kopier lenkeKopiert

5 ukers praksis

PR - Eksamen: Studenten utøver sykepleiefaget og blir vurdert underveis i oppnåelse av læringsutbyttene. Ved fare for
ikke bestått skal studenten ha skriftlig varsel om dette på midtvurderingen, eller minst 3 uker før sluttvurdering, ved at
mangler er konkretisert og dokumentert, og studenten gis mulighet til å jobbe med dette frem mot sluttvurderingen.



Ved samarbeid mellom praksisveileder og faglærer, med utgangspunkt i tydelige læringsutbytter, der studenten også får
vurdere seg selv, kan riktig vurdering sikres.

Følgende krav må være oppfylt for å få praksisperioden Bestått:

90% tilstedeværelse i praksisstudiet

Oppnåelse av læringsutbyttene

Godkjent skriftlige, praktiske og/eller muntlige oppgaver

Karakteruttrykk: Bestått/ikke bestått

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Praksis, 5 uker (P), karakterregel Bestått/ Ikke bestått

Emnebeskrivelse for 2024/25

Sykepleiefaglig ledelse og tjenesteutvikling
SYK2004

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Emnet rommer teori og refleksjon om ledelse, endringsarbeid, likestilling, ikke-diskriminering, samhandling, innovasjon og
brukermedvirkning. Hensikten med emnet er å utvikle kompetanse i organisasjon og ledelse av sykepleie, som danner
grunnlag for arbeidsflyt, reduksjon i uønskede hendelser og variasjon, samt sikre brukermedvirkning i bærekraftige
helsetjenester.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Alle emner fra 1. semester til og med 5. semester må være bestått for å kunne påbegynne emnet, med unntak hvis
følgende situasjon:

Praksisemnene på 4.-5. semester: Ved sykdom, ikke bestått praksis, eller hvis andre

særskilte forhold tilsier det, kan en av praksisperiodene på 4.-5. semester overføres til 7. semester, altså påfølgende høst.
Dette innebærer forsinkelse i studiet.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap:

Har kunnskap om å lede og organisere sykepleie til grupper av pasienter og lede medarbeidere
Har kunnskap om kvalitet og pasientsikkerhet innenfor nivåene i helsetjenesten
Kjenner til risikofaktorer i helsetjenesten og prinsipper og tiltak for å redusere pasientskader
Har kunnskap om overordnede mål i helse- og sosialpolitikken, samt relevante lover og forskrifter
Har kunnskap om personsentrert ledelse



Kjenner til verktøy og metoder for å drive innovasjon, endring og kontinuerlig kvalitetsforbedring
Har kunnskap om faktorer av betydning for sykepleieres helse og arbeidsmiljø
Har kunnskap om helse- og velferdstjenestens oppbygging.

Ferdigheter:

Kan reflektere over eksisterende rutiner og metoder, og kan ta initiativ til dialog om implementering av ny kunnskap og
nye arbeidsmetode
Kan identifisere og vurdere risikofaktorer knyttet til individ, system og miljø, samt dokumentere og systematisk følge opp
dette, deriblant iverksette relevante tiltak
Kan planlegge og gjennomføre tjenesteutvikling i samarbeid med pasienter og pårørende.

Generell kompetanse

Kan lede og prioritere oppgaver i sykepleietjenesten
Viser evne til å identifisere behovet for kvalitetsutvikling, og kan planlegge og gjennomføre kvalitetsutviklingsarbeid i
samarbeid med pasienter og pårørende
Kan planlegge og gjennomføre tiltak som sikrer trygg overføring av pasienter mellom ulike enheter og nivåer i
helsetjenesten
Har innsikt i kvalitetsindikatorer

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.

Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk teoriemne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesninger

Caseoppgaver

Seminarer

Rollespill

Emneevaluering Kopier lenkeKopiert

Underveisevaluering og sluttevaluering ved hjelp av spørreskjema

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Skriftlig skoleeksamen (SK), 4 timer, karakterregel: Bokstavkarakterer

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Penn, linjal, og inntil 2 stk tospråklige ordbøker



Emnebeskrivelse for 2024/25

Bacheloroppgave
SYK2006

Beskrivelse av emnet Kopier lenkeKopiert

Bacheloroppgaven skal dokumentere studentens evne til å arbeide med en sykepleiefaglig problemstillinggjennom å
anvende relevant teori og metode som grunnlag for kunnskapsbasert praksis innenfor rammenav forskjellige metodiske
tilnærminger inspirert av forskningsprosessen. Resultater fra utviklings- ogforskningsarbeid, samt forskningsbasert
litteratur av relevans for problemstillingen anvendes.

Forkunnskapskrav Kopier lenkeKopiert

Alle emner fra 1. semester til og med 5. semester må være bestått for å kunne påbegynne emnet, med unntak hvis
følgende situasjon:

Praksisemnene på 4.-5. semester: Ved sykdom, ikke bestått praksis, eller hvis andre

særskilte forhold tilsier det, kan en av praksisperiodene på 4.-5. semester overføres til 7. semester, altså påfølgende høst.
Dette innebærer forsinkelse i studiet.

Læringsutbytte Kopier lenkeKopiert

Kunnskap

Har bred kunnskap om sentrale temaer, teorier, problemstillinger, prosesser i sykepleie, samt verktøy og
forskningsmetoder i utarbeidelsen av bacheloroppgaven.
Kjenner til forsknings- og utviklingsarbeid innenfor sykepleie
Kan oppdatere sin kunnskap innenfor prosjektarbeid i sykepleie

Ferdigheter

Kan formulere en sykepleierelevant problemstilling
Kan gjøre rede for et sykepleiefaglig perspektiv og anvende perspektivet i refleksjon og diskusjon av en problemstilling
Kan finne, vurdere og henvise til informasjon og fagstoff og framstille dette slik at det belyser en sykepleiefaglig
problemstilling
Kan anvende sykepleiefaglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid på en teoretisk/praktisk
problemstilling og begrunne valg i tråd med kunnskapsbasert praksis
Kan beherske relevante faglige verktøy, teknikker og uttrykksformer

Generell kompetanse

Har innsikt i relevante fag- og sykepleieetiske problemstillinger
Kan planlegge og gjennomføre et sykepleiefaglig prosjekt som strekker seg over tid som deltaker i en gruppe, og i tråd
med etiske krav og akademisk skriving
Kan skriftlig formidle sentralt sykepleiefaglig fagstoff som teorier, problemstillinger og løsninger.
Kjenner til nytenking og innovasjonsprosesser i sykepleie

Kostnader Kopier lenkeKopiert

Ingen kostnader utover semesteravgift og pensumlitteratur.



Type emne Kopier lenkeKopiert

Obligatorisk teoriemne

Læringsaktiviteter og undervisningsmetoder Kopier lenkeKopiert

Forelesninger, seminar, egenstudier, veiledning og arbeidskrav.

AK - arbeidskrav må være godkjent for å få karakter i emnet.

Praksis Kopier lenkeKopiert

Ingen praksis.

Eksamensbeskrivelse Kopier lenkeKopiert

Sammensatt vurdering (SV), karakterregel Bokstavkarakterer:

Obligatorisk deltakelse, veiledning min.2 pr oppgave. Godkjent/ikke godkjent.
Arbeidskrav, prosjektbeskrivelse. Godkjent/ikke godkjent.
Oppgave, bacheloroppgave (OP), teller 100/100 av karakteren, karakterregel Bokstavkarakterer.

Bacheloroppgaven skrives i grupper på to studenter. Etter at studentene har valgt tema for oppgaven, vil de bli tildelt en
veileder.

Oppgaven vurderes av intern og ekstern sensor.

Hjelpemidler til eksamen Kopier lenkeKopiert

Alle hjelpemidler.

Eksamensbesvarelsen skal alltid utarbeides av kandidaten selv. Å generere besvarelse ved hjelp av ChatGPT eller
lignende kunstig intelligens og levere den helt eller delvis som egen besvarelse er å regne som fusk.

For mer informasjon om ChatGPT eller lignende kunstig intelligens – samt kildehenvisning, ureglementert samarbeid og
plagiering: Se Retningslinjer for eksamenskandidater ved Nord universitet – rektorvedtak 16.05.23
https://www.nord.no/student/eksamen

https://www.nord.no/student/eksamen

